am depdnat citeva in cadrul unui joc In doi. Majoritatea
implicd dragoni, magie, cavaleri si altele asemenea. Mi se
pare ci ideea voastrd de a presdra putind magie in viata de

zi cu zi Inseamnd foarte mult pentru copii.”
= Liz, mama lui August (8 ani)

.Cartea voastri m-a ajutat sd-mi inteleg copiii mai bine. S A L E S P U N E M

Lucrez ca profesor suplinitor si predau abilitdtile necesare

copiilor cu deficiente de vedere in timpul calitoriilor lor.

Dupi ce am aplicat sfaturile voastre, lectiile au decurs mult P OV E ST I

mai bine, imi fac mai putine griji cu privire la greselile mi- ’

runte si pun accent pe relatia dintre mine si elevi. Si relatia

cu propriii mei copii ¢ mult mai bund. Sunt adolescente, C O P I I LO R

dar sunt incd Incintate sd asculte sau sd citeascd povesti.”
— Miranda, mama Sophiei (18 ani) si a Juliei Anne (17 ani) Ghid F""'“:tic pentru a deveni

un bun povestitor
,Am citit cartea voastrd in urmé cu doud luni si am Inceput

s3 depan povesti cu biietelul meu de trei ani. Bi bine, astizi,
la masa de préinz, s-a petrecut ceva adorabil. El a inceput

s¥d-mi spund mie o poveste! Si a fost foarte drigut, fiindcd a SILKE ROSE WEST si JOSEPH SAROSY
folosit aceleasi expresii pe care le foloseam eu, ca de pildd
«8i deodatd... », Jar APOL.. ». Nu-mi mai puteam stdpani Hlustratii de Rebecca Green

zimbetele. Oricum, voiam doar si vd multumesc pentru
cd ari adus povestile in viata noastrd. Eu sunt cucerita!”

- Maidi, mama lui Colt (3 ani) Traducere din limba engleza si note: Adriana Badescu

+Credeam péni de curind cd zilele dedicate povestilor au
cam trecut, acum, cd fiica mea e aproape adolescentd, dar
cartea voastrd mi-a redesteptat pasiunea pentru povestit.”
~ Amelia, mama lsabelei (12 ani) LITEDA

Bucurest
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Copiii trezesc povestitorul ascuns adanc In noi. Totul se in-

=2

tdmpla inainte chiar ca micutul sau micuta sd vind pe lume,
atunci cand Incepi si-i vorbesti fiintei misterioase pe care
astepti cu nerdbdare s-o vezi si s-o atingl. Treptat, iti famili-
arizezi bebelusul cu lumea din jur, cufundandu-l lin Intro
mate de cuvinte si sidindu- germenii limbajului. Vocea ta il
ajutd s se orienteze sifi confirmd cd este In sigurantd, Acestea
sunt primele povesti spuse copilului. Curénd, copilagul incepe
sd exploreze fiecare ungher al casei, iar spusele ta

mici povest, fac ca tot ce e vechi si banal s¥ striluceascd intr-o
lumind noud.

Asa ajungem s8 intelegem cX, atunci cAnd copilul ne roags:
.Spune-mi o poveste”, nu asteaptd de fapt o naratiune, ci isi
doreste atentia noastrd. lar solicitarea lui nu este una oarecare.
increderea unui copil este un dar pretios, si dacd stim s recu-

tem sensul ascuns al cuvintelor lui - vrea sd stabileascd o

legdturd... cu mine! — inimile noastre se deschid, calde. $i pri-

vim momentul ca pe o ocazie unici. Povestile care decurg din
asemenea momente sunt uneori att de simple, si totusi atat
de intime, incit amintirea lor dureazi o viatd intreagd. Dar
poate cd alteori suntem is . Am avut o zi grea la bir

ie extenuantd cu partenerul de viatd, o simpld




CUM SA LE SPUNEM POVESTI COPIILOR

We gf NowW
| e%ﬁ% n paré JCAtusi de putin atragatoare.
Seamana mai degraba a muncd grea —incd o cerintd impusa
rezervelor noastre limitate de energie si creativitate.

Cénd se pune problema de a spune povesti, e usor si ne
simtim intimidati si secdtuiti. Pe langa faptul cd suntem une-
ori obositi, avem in jur giganti ai acestei industrii, ca Disney,
Marvel sau J.K. Rowling. Cum s& concurdm cu ei? Si ar fi
intelept s-o facem? Poate ci ar fi mai simplu sd ldsdm aceastd
misiune in sarcina expertilor.

O asemenea atitudine ar putea fi de Iinteles daca povestitul
s-ar limita la simpla poveste, insd cercetdrile sugereaza (asa
cum veti descoperi chiar voi) ¢ esenta spunerii de povesti este
mai degrabi relatia dintre vorbitor si ascultitor, adicd dintre
voi si copil. Privitd din aceastd perspectivd, istorisirea devine
mai simpld si mai amuzantd, expriménd In mod subtil dragos-
tea si intimitatea pe care le impdrtasiti cu cel mic.

Va amintiti momentele in care mama sau tata ori poate
un bunic sau o invitdtoare v-a spus o poveste? Dacd sunteti la
fel ca majoritatea celorlalti, veti rememora acele clipe cu un
sentiment de caldd nostalgie. Poate c3 vd amintiti si cate ceva
din povestea cu pricina, eventual personajele principale, dar
e mai probabil s v revind in minte ceea ce ati simtit atunci.
Cd erati iubit. C4 spre voi se indrepta, in mod cuvenit, atentia
acelui adult.

Si exact aceasta este esenta cdrtii de fatd —nu sd inventati
scenarii senzationale care si fie ecranizate cu un succes de
casd fulminant, ci sd spuneti povesti, povesti simple care ci-
menteaza relatia cu copilul vostru si pe care vi le veti aminti
amandoi mereu cat veti trdi. Jar pentru a reusi in aceastd misi-

une, vom trece in revistd cateva aspecte ale artei de a povesti
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CUM SA LE SPUNEM POVEST! COPINLOR

sivom detalia 0. metodd simplé,care pentru noi functioneazi
cu succes de mai bine de treizeci de ani,

De fapt, functioneazi de mult mai mult timp (poate de
60 000 de ani), insd abia acum am transpus-o in cuvinte usos
de inteles, Exercitiile si exemplele de povesti incluse ajuta la
aplicarea ei in practicd, astfel ¢, odata ce veti fi parcurs cartea
intreagd, suntem siguri ¢ vd veti simti mult mai increzatori.
De ce? Fiindcl arta de a spune povesti este una la care sunteti
deja priceputi. Dar probabil ¢3 incd nu v dati seama,

Orice persoana care a spus vreodatd o poveste unui copil
stie un lucru simplu: la final, pe langa faptul ¢i raméneti cu
o istorioard plicutd, vi simtiti mai apropiati unul de celilalt,
Medicti namesc acest fenomen ,.atasament” —un termen la
modd in cercurile de educatie parentald. Dar atasamentul este
un subiect ciudat si uneori dificil, Revista Psychology Today re-
lata la un moment dat ci, in proportie de 40%, copiilor ame-
ricani le lipseste atasamentul emotional fatd de périntii lor si
de aceea au dificultit ulterior in a forma relatii s@nitoase, ca
adultd',

Principiul de bazi al teoriei atasamentului sustine ¢l o
conexiune sindtoasi cu una sau mai multe figuri parentale in
primii ani de viatd 1i permite copilului s3 formeze mai tarziu
relatii de asermenea sindtoase, Si, cum relatiile interumane
sunt vitale pentru fiintele sociale, asa cum este omul, ele duc
la diverse alte rezultate pozitive, cum ar fi succesul in scoald si
in cariera profesionald, sindtatea mintald si stima de sine.

Pe de altd parte, copiii lipsiti de un atasament sdnitos in
primii ani de viatd tind sd formeze ulterior relatii deficitare si,
in consecintd, au dificultiti la scoald, in carierd, si manifestd
diverse tulburari comportamentale, de la anxietate la furie si
izolare.

Introducere

Este insd important s nu punermn semnul egal intre ataga-
ment si iubire. Este cit se poate de normal —si se intAmpld
destul de frecvent — ca un pirinte s3-si iubeascd copiil, si totusi
s nu existe intre ei un sentiment firesc al atasamentului. lar
de vind este, In mare parte, stilul modern de viatd. Programul
incdrcat si orele petrecute cu ochii in ecrane sunt teme din ce
in ce mai des intalnite atit in cazul pirintilor; cit si in cel al
copiilor. Intelegem perfect acest lucru. 8i noi suntem ocupati.
De aceea ne dorim sd-i ajutdm pe périnti sd creeze o conexi-
une directd cu copiii lor.

Povestitul este o modalitate striveche de a face acest lucru,
una care si-a dovedit in timp eficienta, iar stiinta moderni
ne oferd citeva indicii interesante care ne ajutd si-i explicim
accastd eficientd. Mai presus de orice insd, povestitul este
gratuit. E cit se poate de natural si functioneazi oricare ar fi
valorile religioase, culturale si sociale ale familiei. Nimeni nu
trebuie 5§ vd explice de fapt cum s-o faceti, asa cum nimeni
nu trebuie si vd explice cum sd pisiti. O faceti pur i simplu.
liindcd arta de a spune povesti este addnc inrdddcinatd in spe-
cia umand.

Antropologil, care o studiazd de zeci de ani, au constatat cd
cei mai buni povestitori sunt, de obicei, persoane cu un statut
social deosebit’. far dacd privim lumea actuald, constatim ace-
lasi lucru. Povestile epocii moderne sunt unele de amploare
si profitabile, istorisite deseori prin intermediul filmelor, al
cartilor, al muzicii si al jocurilor video. Actorii si scriitorii care
le creeazd sunt unii dintre cei mai mari eroi ai zilelor noastre.

Dar in cadrul familiei, povestile derin Incd un loc special.
Pe langi faptul ci favorizeazd atasamentul, functioneazi ca
o trusd de unelte pentru pirinti, una care ii permite copilu-
lui s3 deprindd noi abilitdti, care creeazd empatie, netezeste

ok
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Introducere

asperitdtile emotionale si conferd sens momentelor dificile ale
vietii.

Si asa cum veti vedea, existd o deosebire foarte mare intre
incercarea de a spune o poveste inventatd de altcineva si a
spune una creata chiar de voi.

E la fel ca deosebirea dintre bulionul la conserva si sosul ma-
rinara pregdtit acasa. Un povestitor cu experientd se foloseste
de Intamplirile si obiectele din mediul apropiat al copilului —ca
atunci cand culegem rosiile din gridina proprie —si apoi tese
povesti care nu sunt doar antrenante (i gustoase), ci sunt con-
turate exact pentru copilul respectiv; in mediul respectiv:

In cele ce urmeaz3, vom prezenta ingredientele esentiale
pentru povestitul intuitiv, astfel incat sd puteti incepe sd im-
provizati, sd inventati propriile povesti inspirate direct din
contextul in care triiti voi si copilul vostru. Suntem amandoi
pdrinti §i invatdtori si avem la activ sute sau chiar mii de ore
de povesti, Insd cartea de fatd nu are nimic de-a face cu mo-
dul in care spunem noi propriile povesti sau povestile altora.
Important este cum le spuneti voi pe cele care v apartin.

Fiindcd, In esentd, povestile sunt intr-un fel sinonime cu
relatiile. Am vizut situatii in care au Inseninat ziua unui copil,
s-au constituit In pretioase lectii de viatd, au clidit increderea
si chiar i-au ajutat pe membrii unei familii s3 facd fatd pier-
derii cuiva drag. Atunci cAnd am fost de pérere ci povestile
respective au avut asemenea efecte, le-am consemnat in scris.
Dar suntem convinsi cd acele povesti, la fel ca toate povestile
cu miez, prind rdddcini in acel spatiu al iubirii dintre cel care
vorbeste si cel care ascultd. Sili se dezviluie in liniste, aproape
tainic, celor dornici si plece urechea la ele. Acesta este in-
gredientul care vi va ajuta si deveniti cel mai bun povestitor
pentru copilul vostru.
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CuM SALE SPUNEM POVESTI COPITLOR

Silke, educatoare Waldorf, predd de peste treizeci de ani
copiilor de gridinita. fri 1995 a cofondat Taos Waldorf School,
iar in prezent conduce o gridinitd independentd, numitd Taos
Barth Children. Bste cunoscutd in orasul Taos pentru poves-
tile si pentru spectacolele ei cu marionete §i oferd consultant
profesorilor si scolilor la nivel national. Joe a lucrat impreund
cu Silke timp de doi ani la Taos Barth Children, iar in 2018
a infiintat o scoald independentd, cu clasele intii si a doua,
care colaboreazi strins cu gridinita lui Silke. Joe scrie, de ase-
menea, in regim de colaborare pentru revista Fatherly si este
initiatorul campaniei #GreatDad, care §i celebreazi pe cei mai
buni tati din Statele Unite.

Pentru améndoi, povestile constituie o parte importantd a
vietii de zi cu zi. Prin intermediul lor i invatdm pe cei mici.
Cu ajutorul lor ne amuzim. Cea mai mare parte a orelor de
scoald sau de gridinitd o petrecem in aer liber, educindu-i
pe copii In padurile si canioanele din nordul statului New
Mezico, povestile noastre invértindu-se de obicel in jural plan-
telor si animalelor pe care le intilnim acolo, 4l vacantei care
urmeazi sau al unei activitdti pe care tocmai am ficut-o im-
preund cu copiil. Personajele noastre trec prin situatii cu care
s-au confruntart recent cei mici, incluzind aici subiecte dificile
discutate in clasd si anumite probleme comportamentale. Iar
la sfirsitul unei povesti, nu rareori se Intdrapld ca elevii sd
exclame: ,Asta a fost cea mai grozavi poveste dintre toate!”

intr-adevir, suntem povestitori priceputi, dar mai impor-
tante sunt legitura emotionald si experientele impartisite cu
copiii, precum si faptul ¢4 istorioarele noastre sunt construite
pornind de la evenimente si obiecte pe care ¢i le recunosc.
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Introducere

Cind abordim povestile din aceastd perspectivd, obiectivul
urmdrit nu este acela de a construi cel mai captivant scenariu,
i de a tese povestioare simple, de zi cu zi, care si insemne
ceva pentru cei mici si sd consolideze relatia de apropiere si de
ncredere dintre parinte (sau educator) si copil.

I'xistd pe piatd sute de carti cu povesti, inclusiv unele care
olerd cateva indrumari si informatii generale despre arta de a
povesti. Multe dintre ele sunt excelente, insd toate presupun
in principal memorarea si redarea unor povesti create de altci-
neva. Intentia noastra a fost alta. Cartea pe care o aveti acum
in latd nu este o culegere de povesti. Este 0 metoda care va
permite sa fauriti voi ingivi propriile povesti.

Tehnica este simplf\, una pe
care noi o folosim zilnic, cu un
grad mare de varietate si de flexi-
bilitate. in mare parte, ea derivi
din cercetdri stiintifice si din sfa-
turi ale expertilor. Dar singurul
ingredient necesar este contactul
emotional cu copiii vostri - un
lucru la care nimeni nu va poate
intrece.

Comparati aceasta viziune cu ideea expusd de povestitoa-
rea Marie Shedlock in introducerea la lucrarea ei clasica, The
Art of the Storyteller: , Trebuie sa sperdm ca, intr-o zi, povestile
le vor fi spuse copiilor la scoald numai de experti care au alo-
cat timp si o pregatire speciald artei de a le spune.”

Shedlock a avut intentii bune, insd mesajul ei se afli la
polul opus fatd de al nostru. Noi suntem de pirere ci oricine
poate fi un bun povestitor si ¢i niciun expert nu poate inlocui

atmosfera intima a unei povesti construite cu elemente din
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